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KIỂM TRA GIỮA HỌC KÌ I - NĂM HỌC 2024 – 2025
MÔN: GDTC - Khối: 7

Thời gian: 45 phút (không tính thời gian phát đề)
                 

Trường TH&THCS Ba Ngạc            Ngày kiểm tra:......./....../…….
Họ và tên: ....................................    Lớp : ............Buổi:............ SBD:................

Điểm Lời phê của giáo viên Người chấm bài
(Ký, ghi rõ họ và tên)

Người coi KT
(Ký, ghi rõ họ và tên)

                                                     

Đề bài:  Kiểm tra kỹ thuật và thành tích chạy ở tư thế xuất phát cao – Chạy 
cự li ngắn (60m).

*Hình thức tổ chức:
- Kiểm tra lần lượt từng học sinh.
- Thực hiện chạy 60m ở tư thế xuất phát cao giáo viên bấm giờ kiểm tra 

thành tích.
- Học sinh phối hợp được các giai đoạn chạy cự li ngắn, Xuất phát, chạy lao 

sau xuất phát, chạy giữa quãng, chạy về đích.
- Giáo viên thực hiện kiểm tra qua đó đánh giá thành tích kiểm tra tiêu chuẩn 

TDTT.
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HƯỚNG DẪN CHẤM VÀ BIỂU ĐIỂM
ĐÊ KIỂM TRA GIỮA HỌC KỲ I NĂM HỌC 2024 - 2025

Môn: GDTC – Khối 7

  Cách xếp loại: Xếp loại kiểm tra được cho theo mức độ thực hiện kĩ thuật 
động tác của HS và thành tích đạt được của từng HS.

* Loại :(Đ)
- Học sinh phối hợp được vá thực hiện đúng  4 giai đoạn kĩ thuật. (Giai đoạn 

chạy cự li ngắn, Xuất phát, chạy lao sau xuất phát, chạy giữa quãng, chạy về đích).
- Thành tích đạt 60 m.
- Thái độ học tập nghiêm túc.
* Loại :(CĐ) 
- Thực hiện sai 2 trong 4 giai đoạn kĩ thuật.
- Thành tích dưới 60 m.
- Thái độ học tập chưa tích cực.
* Ghi chú:
- Một số tình huống khác giáo viên quyết định.
- GV nhận xét, đánh gia kết quả học sinh.
             

                                                                     Ba Ngạc, ngày 4  tháng 11 năm 2024
   Duyệt của tổ chuyên môn                                            Người ra đề
               Tổ trưởng                                                                                         

                                                                                   
                                                                                     Nguyễn Đình Tâm

                                                                      
DUYỆT CỦA CHUYÊN MÔN TRƯỜNG
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