UBND HUYEN BA TO
TRUONG TH&THCS BA NGAC

fhk

I.  MA TRAN HAI CHIEU

KIEM TRA CUOI HQC KI I - NAM HOC 2024 — 2025
MON: KHTN Khéi: 7 ‘
Thaoi gian: 90 phat (khong tinh thoi gian phat dé)

Chi dé MUC PQ Tong sb cau
Nhan biét Théng hiéu Van dung Van dung cao /s0y biém
Tw Trac Tw Trac Tw Trac Tw Trac Tw Trac 50
ludn | nghiém | luidn | nghiém | ludn | nghiém | luan | nghiém | luin | nghiém
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Mg dau (5 tiét) 2 0 2 0,5
2. Chu @& 1: Nguyén tir. so
lugc vé bang tudn hoan cac 2 1 2 1 4 2,0
nguyén t6 hoa hoc. (12 tiét)
3. Chu dé 2: Toc do.
y 1 0 1 0,25
(11 tiét)
4. Chi1 @& 3: Am thanh.
y 1 1/2 1 1/2 2 2 2,5
(6 tict)
5. Chu dé 4: Trao ddi chat
va chuyén hoa ning luong | 1 7 1 1 3 7 4,75
& sinh vat.(31 tiét)
S6 cau TN/ S6 y TL 1 12 32 4 312 1 5 16
Piém s 1,0 3,0 2,0 1,0 2,0 1,0 6,0 4,0 10,0
t & oz Z Z A . 10,0
Téng s6 diém 4,0 diém 3,0 diém 2,0 diém 1,0 diém 21 ciu g .
iem

II. BANGPACTA




" A A A A S6 cAu héi  Cau héi
Noi dung Mure do Yéu cau can dat IN | TLI TN TL
Mé dau (5 tiét) 2 10| C12
_ — Trinh bay duoc mot sé phuong phap va ki ning trong hoc
Phuong phap va Nhan biet tap mon Khoa hoc tu nhién. Cl,2
klAnang hoc tap Théng hiéu — Thyc hién duge cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai,
mon khoa hoc a1 A .
tw nhié : lién két, do, du bao. )
w nhien — St dung dugc mdt s6 dung cu do (trong nd1 dung mén
Khoa hoc ty nhién 7).
Chii dé 1: Nguyén tir. so' lwgce vé bang tuin hoan cic nguyén té héa hoc. (12 tiét) 4 |19 ’64 S c1r
Nhan biét —Néu duoc khéi lwong cia mot nguyén tir theo don vi qudc té
amu (don vi khéi luong nguyén tu).
1.Nguyén tir — Phat bleu duoc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu
e nguyén t6 hoa hoc. C3
2.Nguyén to hoa — Néu dugc cac nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac
hoc nguyén to hoa hoc. ‘ ‘
) X — Mo ta dugc cau tao bang tuan hoan gom: 6, nhém, chu ki.
3.S0 lugce ve Thong hieu —Viét du:gc cong thirc hoa hoc va doc duoc tén cua 20
bang tuin hoan nguyén to dau tién. ,
) Ny — V& mo hinh sap x€p electron ¢ vo nguyén tir va xac dinh s6
cac nguyen to 16p electron, so electron‘("s 16p ngoai cung. C4,5 C17
héa hoc — St dung duoc bang tuan hoan d¢ chi ra cac nhom nguyén
) td/nguyén t6 kim 76 loai, cac nhom nguyén to/nguyen t6 phi
kim, nhém nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan.
Van dung
Van dung cao C18
Chi deé 2: Toc do (11 tiet) 1 0 C7
1. Toc dd chuyén | Nhén biet — Néu dugc y nghia vat li cia toc do.
dong — Liét ké dugc mot sé don vi do tde do thudng dung.
2. Do toc do Théng hiéu | — Toc do — quang duong vat di/thdi gian di quang duong do. C7
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So ciu héi Cau héi

No6i dung Mibc do Yéu ciu can dat TN | TLI TN TL
3. PO thj quing — Mb ta dugce so luge cach do toc do bang dong hd bam gidy
dwong - thoi va cong quang dién trong dung cu thyc hanh ¢ nha truong;
gian thiét bi “ban toc do” trong kiém tra téc do cac phuong tién giao
thong.

— V& dugc dd thi quing duong — thoi gian cho chuyén dong

thang.

— Xac dinh duoc toc d6 qua quing duong vat di dugc trong
khoang thoi gian tuong Umg.

— Dua vao tranh anh (hodc hoc li€u di¢n tir) thao luan dé néu
duoc anh hudng cia toc do trong an toan giao thong.

— Tir d thi quing duong — thoi gian cho trude, tim duge
quing dudng vat di (hoic téc do, hay thoi gian chuyén dong
cua vat).

Van dung

— Xac dinh dugce tdc do trung binh qua quing duong vat di

Van dyng cao duogc trong khoang thoi gian trong ing.

Chii @& 3: Am thanh (6 tiét) 2 [ 1] cgo | €183

— Néu duoc don vi ctia tan s6 12 hertz (ki hiéu 1a Hz).

— Khai niém dao dong, ngudn am, song, do to, do cao ciia 4m
1. M0 ta séng Am o thanh.

2. Do to va do Nhan biet — Néu duoc sy lién quan cua dd to ciia &m vai bién do am. 8 Cl8a

¢a0 ciia Am — Lay duoc vi du vé vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.

3. Phin xa am

— Neéu vi du vé su dao dong, nguén am, song, dJ to, do cao

Thong hidu | cua am thanh. C9 | C18b
— MBb ta duge cac bude tién hanh thi nghiém tao séng am (nhur




N¢i dung

Mibc do

Yéu cau can dat

S0 cau hoi

Cau hoi

TN

TL

TN

TL

gay dan, go vao thanh kim loai,...).

— St dung nhac cu (hodc hoc liéu dién tir, dao dong ki) chirng
t6 duoc dd cao ctia Am co lién hé vai tan sb Am.

— Giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gip trong

thuc té vé song am.

Van dung

— Sur dung nhac cu (hodc hoc li¢u di¢n tir, dao dong ki) ching
t6 duoc do cao ctia Am ¢ lién hé voi thn sd am.

— Giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gip trong
thue té vé song am.

— Thuyc hién thi nghi¢m tao séng am (nhu gay dan, go vao
thanh kim loai.,...) dé ching t6 dugc song m co thé truyén
duogc trong chét ran, long, khi.

— TUr hinh anh hogc d thi x4c dinh duoc bién do va tin sd

song am.

Van dung cao

— Thiét ké duoc moét nhac cu bang cac vat liéu phu hop sao
cho ¢ ddy du cac ndt trong mot quing tam (itng véi cdc nét:
do, ré. mi, pha, son, la, si, do) va st dung nhac cu nay dé
biéu dién mot bai nhac don gian.

Chii dé 4: Trao ddi chit va chuyén héa niing lwong & sinh vat.(31 tiét)

Cl10,1
1,12,1
3,14,1

5,16

C19,
20,21




o S6 cau héi  Cau héi

Noi dun Mikc do Yéu cau can dat

R ~ - TN[TL| TN | TL
_ Khéi quét trao — Phat biéu dugc khai niém trao d6i chat va chuyén hoa ning
ai  chit va luong. 7
chuyén ho4 niing — Néu duogc vai tro trao doi chat va chuyén hoa nang lugng
lwgng trong co thé.
+ Vai tro trao — Néu duge mot s6 yéu td chi yéu anh huéng dén quang hop,

A1 A 2K 1a 1
déi  chit  va - ho hap te bao. l(i 102>
. Nhan biet A AT Loy Ty € ' S S (19
chuyén ho4 niing . — Néu duogc vai tro cua nudc va cac chat dinh dudng doi voi 13,14,
lwong co thé sinh vat. 15,16
— Khai quat trao + Néu dugc vai tro thoat hoi nude ¢ 14 va hoat dong dong, mo
ddi chat va khi khong trong qua trinh thot hoi nudc.
chuyén ho4 nin + Néu duoc mot s6 yéu to chu yéu anh hudng dén trao doi
y g ¥ y g

lwgng nudc va cac chat dinh dudng ¢ thyc vat.
+ Chuyén hoa ~ X . :

. y ., | Thong hiéu — M0 ta duge mot cach tong quat qua trinh quang hop & té bao
nang luwgng o te A R oI T A
b 14 cay: Néu duoc vai tro 14 cay véi chiic nang quang hop. Néu

ao AV QA 11 A , X , - A

duogc khai niém, nguyén li€u, sdn pham ctia quang hop. Viét

e Quang hop

e Ho hip & té
bao

- Trao ddi chit
va chuyén hoa
nang lwgng

+ Trao d6i khi

dugc phuong trinh quang hop (dang chit). V& duoc so do dién
ta quang hop dién ra & 14 cdy, qua d6 néu duoc quan hé giira
trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.

— M5 ta duoc mot cach tong quat qua trinh ho hap & té bao (&
thuc vat va dong vat): Néu duoc khai niém; viét duge phuong
trinh ho hr?ip dang chir; thé hién duoc hai chiéu téng hop va
phan giai.




N¢i dung

Mibc do

Yéu cau can dat

S0 cau hoi

Cau hoi

TN

TL

TN TL

+ Trao ddi nuwée
va cac chat dinh
duwdng & sinh vat

— Str dung hinh anh dé moé ta duoc qua trinh trao doi khi qua
khi khong cua 4.

— Dua vao hinh v& mé ta duoc cau tao cta khi khong, néu duoc
chtic nang cua khi khong.

— Dua vao so d6 khéi quat mo ta duge con duong di cua khi
qua cac co quan cua hé ho hap ¢ dong vat (vi du & nguoi)

— Duya vao so dd (hodc mé hinh) néu dugc thanh phan hod hoc
va céu trac, tinh chat cua nudc.

— Mb ta duge qua trinh trao d6i nude va cac chit dinh dudng,
lay duogc vi du ¢ thuc vat va dong vat, cu thé:

+ Duya vao so do don gian mo ta dugc con duong héip thu, van
chuyén nude va khoang cua ciy tir méi trudng ngoai vao mién
16ng hut, vao ré, 1én than cay va la cay.

+ Dua vao so d9, hinh anh, phan biét dugc sy van chuyén cac
chat trong mach gd tir ré 1én 14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng
cac co quan trong mach ray (dong di xubng).

+ Trinh bay dugc con duong trao d6i nudc va nhu cau sir dung
nuéc & dong vat (1ay vi du & nguoi).

+ Dua vao so do khai quat (hoac mo hinh, tranh anh, hoc li¢u
dién tir) mo ta dugc con duong thu nhan va ti€u hoa thirc an
trong 6ng tiéu hoa & dong vat (dai dién & ngudi).

+ M5 ta dugc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat (thong
qua quan sat tranh, anh, mé hinh, hoc li€u dién tu), léy vi du

cu thé ¢ hai vong tuan hoan ¢ nguoi.
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So ciu héi Cau héi

N¢i dung Mikc do Yéu cu can dat TIN | TLI TN TL

— Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc y nghia
thuce tién cta viée trong va bao vé cay xanh.

— Néu dugc mot sb van dung hiéu biét vé ho hép té bao trong
thuce tién (vi du: bao quan hat can phoi khé,...).

— Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh than van chuyén

Van dung C20

nudc va la.
— Van dung dugc nhitng hi€u biét vé trao doi chat va chuyén
hoa nang lugng & thuc vat vao thuc tién (vi du giai thich viéc

tudi nude va bon phan hop li cho cay).

— Tién hanh dugc thi nghiém chimg minh quang hop & ciy
xanh.

— Tién hanh duoc thi nghiém vé ho hap té bao & thuc vat
thong qua sy ndy mam cia hat.

— Van dung duoc nhiing hiéu biét vé trao doi chat va chuyén
hoa nang luong ¢ dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh
dudng va vé sinh dn udng, ...).

Van dung cao C21

II1. PE:




UBND HUYEN BA TO KIEM TRA CUOI HQC KI I- NAM HQC 2024 — 2025
e MON: KHOA HQC TU NHIEN Khoi: 7 ‘
Thaoi gian: 90 phat (khong tinh thoi gian phat dé)

Trwong TH&THCS Ba Ngac Ngay Kiém trai......cocooeveeueeeeeeeenne
Hovatén: ..................cooooonn.. LOP:eeaeieinnnn. BUO:.eeeeean. SBD:......ccevvnnenen.
Piém Loi phé cua giao vién Nguwoi cham bai Ngudi coi kiém tra

(Ky, ghi 0 ho va tén) (Ky, ghi 0 ho va tén)

DE CHINH THUC:
(Hoc sinh lam bai ngay trén to gidy nay).

A. TRAC NGHIEM: 4,0 diém
Khoanh tron vao chit dung trudc cdu tra loi dung.

Ciu 1. Budc 1am nao sau day khong thudc phuong phéap tim hiéu tu nhién?
A. Pé xuat van dé can tim hiéu.
B. Viét bao cao. Thao luan va trinh bay bao cao khi dugc yéu cau.
C. Pua ra dy doan khoa hoc dé giai quyét van dé.
D. Lap ké hoach sinh hoat c4 nhan.
Cau 2. Cho céc budc sau:
(1) Thyc hién phép do, ghi két qua do va xt li s6 liéu do.
(2) Uéc luong dé lwa chon dung cu/ thiét bi do phu hop.
(3) Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién ctru thu duoc.
(4) Panh gia do chinh xéac cta két qua do can cr vao loai dung cu do va cach do.
Trinh ty cac budc hinh thanh ki nang do 1a
A.(H)—>2)— (3)— 4). B.(1) > (3)— (2) — (4).
C.3O) - 2)—= @) — (). D.2)— (1) — @) — (3).
Cau 3. Khéi lugng nguyén tir vo cung nhd, dé thuén tién cho viée st dung, nguoi ta dung don vi
khéi lwong nguyén tir, viét tat 1a
A. amu. B. kg. C.g D. aum.
Ciu 4. Nguyén t6 héa hoc 1a tap hop nhimg nguyén tir
A. cung loai, ¢6 ciing sb neutron trong hat nhan.
B. cung loai, c6 cling sd proton trong hat nhan.
C. khac loai, c6 cung s6 neutron trong hat nhan.
D. khac loai, c6 cung proton trong hat nhan.
Ciu 5. Ki hiéu ndo sau day 13 ki hiéu hoa hoc cia nguyén t6 magnesium?
A. MG. B. mg. C. Mg. D. mG.
Ciu 6. Nguyén t6 hoa hoc tham gia trong cdu tao clia xwong va ring cua ngudi va dong vat 1a
A. calcium. B. sodium. C. magnesium. D. potassium.
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Cau 7. Cong thirc nao dudi day la dung?

A.s=V/t. B.s=t/v. C.t=s/v. ~ D.v=st
Cau 8. Trong cac don vi sau day, don vi nao la don vi cia tan s6?
A. Héc (Hz). B. M¢ét (m).
C. Kilomet (km). D. Kilogam (kg). o
Cau 9. Su tram hay bong cua am do cac nhac cu phat ra phu thudc vao y€u to6 nao sau day?
A. Hinh dang cta nhac cu. B. Vé d@p cua nhac cu.
C. Kich thudc cua qnhac, cu. ])~ Tan s6 cia am phat ra.
Cau 10. Qua trinh trao doi chat va nang luong dién ra ¢ nhiing loai sinh vat nao?
A. Dong vat. B. Thuc vat.
C. Vi sinh vat. 7 D.CaA,BvaC.
Cau 11. Chat nao sau day la san pham cua qua trinh quang hop?
A.CeH 1206 B. (C6H1005),
C.C12H22011 D.C4H11N
Cau 12. O c4 trao d6i khi dién ra nhd co quan:
A. Phoi. B. Mang.
C. Da. D. Hé¢ thong 6ng khi.
Ciu 13. Chat khi ndo sau day 1 nguyén liéu ctia qua trinh ho hap té bao?
A. Carbon dioxide (CO,). B. Nitrogen oxide (NO).
C. Chloride (Cl,). D. Oxygen (O,).
Céu 14. Co quan giup thyc vat trao doi khi voi méi truong 1a:
A. Luc lap. B. Ré.
C. Khi khéng. D. M6 déu.
Ciu 15. Hoat dong héap thu nuéc cua cay chu yéu dién ra ¢ co quan:
A. La. B.RE C. Than. D. Chi non,
Cau 16. Qua trinh tiéu ti€u hoéa va hap thu thue an cia dong vat dién ra 6?
A. H¢ tuan hoan. B. H¢ ho hap.
C. H¢ tiéu hoa. D. H¢ ho hap.

B. TU' LUAN: 6,0 diém
Ciu 17 (1,0 diém). Nguyén t6 X (Z = 11) 1a nguyén t6 c6 trong thanh phan ctia mubi an. Hay cho
biét tén nguyén td X va v& mo6 hinh sip xép electron & vo nguyén tir X. X ¢ bao nhiéu 16p electron,
bao nhiéu electron & 16p ngoai cung?
Cau 18 (2,0 diém).

a. (1,0 diém) Trinh bay khai niém dao dong va song.

b. (1,0 diém) Lay 4 vi du vé vat dao dong phat ra 4m thanh.
Cau 19 (1,0 diém). Néu y nghia cta viéc thoat hoi nudc qua 1a.
Céau 20 (1,0 diém). Khi bon qué it hodc qua nhiéu phan bon s& anh hudng nhu thé nao dén dat va
cay trong? ) ) 9 ’
Céu 21 (1,0 diém). Néu mét s6 bién phap d€ dam bao v€ sinh dn uéng va hinh thanh cac thoi
quen an uong dung cach.
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IV. HUONG DAN CHAM MON KHOA HQC TU NHIEN LOP 7
A. TRAC NGHIEM: 4,0 diém (ding mdi cau dwoc 0,25 diém)

Cau 2 3 4 5 6 7 8
DA D D A B C A C

Cau 9 10 11 12 13 14 15 16
DA D D A B D C B C

B. TU LUAN: 6,0 diém

Céu Pap an Biéu
diém
Cau 17. | X la sodium hay natri, ki hiéu héa hoc la Na. 0,25
(1,0 diém) Na c6 3 16p electron, 1 electron & Idp ngoai cun 0,25
M6 hinh sap xép electron & vd cua Na nhu sau: 0,5
a) (1,0 diém)
- Cac chuyén dong qua lai quanh mot vi tri can bang duogc goi 1a dao 0.5
dong.
Cauls. | Song 1a su lan truyén dao dong trong moi trudng. 05
(2,0 diém) K (.] ’Ogﬁn‘z{l;r]llhd;ﬁét ra tr mang loa. 0,25
« Am thanh phét ra tir tiéng chudng nha chua. 0,25
« Am thanh phat ra tir dy dan khi danh dan ghi-ta. 0,25
« Am thanh phat ra khi danh tréng. 0,25
Cau 19. | - Tao lyc hit nude o ré. 0,25
(1,0 diém) | _ Thoat hoi nuéc ¢ 1a gop phan van chuyén nude va chat khoang trong 0.5
cay, giap khi CO, di vao bén trong 14 va giai phong khi O,, ra ngoai méi
truong.
- Bao vé 14 cay khong bi d6t noéng dudi anh ning mit troi. 0,25
Céu 20. | Trong gidi han nhat dinh, lugng phan bén cung cap ti 18 thuan véi ning
(1,0 diém) suit cay trong 0,5
« Néu bon phan vé6i qué it, triéu ching thleu khoang s& xuat hién,
cdy coi coc, chdm 16n, lam giam nang sut cay trong. 05
. I}Ieu l:,>on phan qua nhiéu s& din dén du thira va gay doc cho cay. ’
Cau 21. e An uong hop v¢ sinh. 0,25
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(1,0 diém)

Thiét 1ap khau phan an hop Ii.

An cham, nhai ki; dn ding gid, dung bita, hop khau vi.

Tao bau khong khi vui vé thoai mai khi an.

Sau khi n can c6 thoi gian nghi ngoi hop 1i. ..

0,25
0,25
0,25

Luu y: Hoc sinh gidi cach khdc ding van cho diém téi da cd bai.

DUYET CUA TO TRUONG

S~ o>
) ) WCH

Njcﬂ floang Lﬁﬁ

Ba Ngac, ngay 20 thang 12 nam 2024
GIAO VIEN RA PE

XAC NHAN CUA LANH PAO TRUONG
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“Nguyén Dinh Tim
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